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Programa|COCINA

Instructor:

JUAN CARLOS MONSALVE MARIN

Mes:

Septiembre - Octubre

Dias de formacion

Jueves (Mafiana - Tarde)

Actividad:

FORMACION SICRONICA ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER

Fecha del
encuentro:
Septiembre 30
de 2021.
Evidencia de la
formacion:

YO
SOT MAS SER

Se encuentra un
grupo dispuesto,
participativo,
colaborativo, la
sesion conto con
muchos
momentos de
encuentro para
reflexionar sobre
las dimensiones
del ser, en
funcién de
interiorizar lo que
significa yo soy
Mas Ser. Los
aprendices
guedaron
satisfechos con el
desarrollo de la
actividad
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Link de la sesién en linea grabada
https://meet.google.com/zid-bovp-acd?authuser=2



https://meet.google.com/zid-bovp-acd?authuser=2

Fecha del
encuentro:
OCTUBRE 14
de 2021.

Evidencia de la
formacion:

YO SOY MAS
SER...
Continuacion...

Se encuentra un
grupo dispuesto,
participativo,
colaborativo, la
sesion conto con
muchos
momentos de
encuentro para
reflexionar sobre
las dimensiones
del ser, en
funcién de
interiorizar lo que
significa yo soy
Mas Ser. Los
aprendices
guedaron
satisfechos con el
desarrollo de la
actividad

Losaprendices
guedaron
satisfechos con el
desarrollo de la
actividad

ACTIVIDAD DE REFLEXION
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REFLEXION

Dicen que antes de entrar en el mar, el rio tiembla de miedo; mira para atrés todo
el recorrido, las cumbres y las montafias, el largo y sinuoso camino que atravesé
entre selvas y pueblos, y ve frente de sf un océano tan grande, que entrar en el sélo

= SANTIAGO ALE. JUAN CARLOS OSCAR EDUAR.
puede significar desaparecer para siempre.

Pero no existe otra manera.
El rio no puede volver. & |} %
Nadie puede volver. N\

Volver atrés es imposible en la existencia. M s

NoRhay otra manera, el rio no puede volver. MARIA ISABEL L JONATHAN FEL. JAZMIN ALEJA.

I o necesita aceptar su naturaleza y entrar al océano, Solamente entrando en el
océano se diluird el miedo. -
Porque slo entonces sabré el rio que no se trata de desaparecer en el océano, sino = X
de convertirse en Océano. )

Khalil Gibran
| VALENTINA SER.
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